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حمل ثور جوزا سرطان اسد سنبله ميزان عقرب قوس جدي دلو حوت  وا حد

Unit Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Jan Feb Mar Average مقيا س
A.  Food, Beverage, & Tobacco مواد غذائي و د خانيا ت 
   1. Bread and cereals نا ن ارد و غله جا ت 
        Bread piece 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 1.2 1.2 1.1 1.3 1.7 قرص  گرام نا ن100قيمت    
        Wheat flour, Imported Kg 6.2 7.0 5.5 5.5 6.0 7.5 9.0 11.0 10.0 9.0 9.0 9.0 8.0 کيلو ارد گند م ابي متو سط   
        Rice (Sela), Imported Kg 15.0 15.0 15.0 22.0 16.0 18.0 25.0 31.0 28.0 25.0 25.5 26.0 22.4 کيلو بر نج با ر یک سيله کلا ن پا کستا ني   
        Rice (Parmal), Imported Kg 11.0 13.0 12.5 13.0 13.5 14.4 16.5 18.0 17.0 16.0 16.0 17.0 15.2 کيلو برنج پر مل پا کستا ني   
        Beans Kg 20.0 20.0 24.0 25.0 24.0 32.0 35.0 38.0 35.0 30.0 29.5 31.0 29.4 کيلو   لو بيا   
        Peshawary peas, Imported Kg 15.5 16.0 15.0 16.0 15.0 16.5 30.0 31.0 25.0 22.0 22.5 23.0 21.1 کيلو دا ل پشا ور ي   
        Peas Kg 25.0 23.0 22.0 25.0 22.0 25.0 30.0 32.0 32.0 28.0 28.0 29.0 26.9 کيلو نخو د   

   2. Meat گو شت 
        Mutton Kg 70.0 75.0 75.0 80.0 80.0 85.0 90.0 140.0 130.0 125.0 120.0 145.0 101.3 کيلو گو شت  گوسفند   
        Beef Kg 40.0 45.0 45.0 45.0 50.0 60.0 60.0 100.0 80.0 75.0 70.0 70.0 61.7 کيلو گو شت  گا و   

   3.  Dairy Products      لبنيا ت
         Fresh milk Li 16.0 16.0 14.0 12.0 11.0 11.0 13.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 14.4 ليتر شير تا ز ه    
         Dried milk (400 gr.), Imported 400 gr 90.0 95.0 92.0 85.0 90.0 95.0 110.0 125.0 120.0 110.0 105.0 107.0 102.0 گرا مه400  شير خشک  قطي یک پو ند ه     
         Yogurt Kg 16.0 16.0 14.0 15.0 15.0 14.0 13.0 16.0 17.0 17.0 17.0 18.0 15.7 کيلو ما ست    
         Curd Kg 22.0 26.0 24.0 30.0 30.0 35.0 35.0 40.0 35.0 32.0 32.0 31.0 31.0 کيلو چکه    
         Egg, Imported 2.0 2.0 1.5 2.5 2.5 2.5 3.0 4.0 3.5 3.5 3.5 2.5 2.8 تخم مر غ      بيضه

   4.  Oil  رو غن 
          Vegetable oil, Imported Kg 26.0 27.0 28.0 35.0 35.0 40.0 43.0 55.0 48.0 45.0 43.0 45.0 39.2 کيلو رو غن نبا تي   

   5. Vegetables سبز یجا ت
        Onion Kg 9.4 8.5 7.0 9.0 6.5 8.5 6.5 7.5 7.0 8.0 8.0 9.0 7.9 کيلو پيا ز کلچه   
        Potatoes Kg 4.5 5.7 6.0 7.0 6.0 8.0 7.0 8.5 9.5 9.5 9.0 8.0 7.4 کيلو کچا لو    
        Fresh Tomatoes Kg 20.0 12.0 11.0 12.0 5.0 4.5 4.5 10.0 20.0 20.0 20.0 23.0 13.5 کيلو با دنجا ن رو مي تا زه    

  6. Dried and fresh Fruits ميوه جا ت تا ز ه و خشک
        Apples Kg 15.0 25.0 25.0 15.0 11.5 12.0 15.0 22.0 20.0 18.0 18.0 22.0 18.2 کيلو سيب   
        Lemons, Imported Kg 28.0 34.0 60.0 65.0 35.0 40.0 35.0 65.0 60.0 40.0 38.0 40.0 45.0 کيلو ليمو   
        Raisins Kg 27.0 35.0 25.0 25.0 23.0 25.0 25.0 35.0 40.0 45.0 45.0 45.0 32.9 کيلو کشمش سر خ متو سط   
        Almond Kg 70.0 90.0 90.0 11.5 95.0 100.0 150.0 200.0 185.0 185.0 185.0 185.0 128.9 کيلو  با دا م   
        Roasted  Peas (Red) Kg 32.0 33.0 25.0 38.0 25.0 35.0 40.0 40.0 35.0 35.0 35.0 35.3 کيلو نخو د بر یا ن شد ه    

  7.  Sugar, Sweet, and Tea شکر شير یني و چا ي
         Sugar, Imported Kg 14.0 15.0 14.0 15.0 15.0 17.0 20.0 26.0 19.0 18.5 18.0 18.0 17.5 کيلو  شکر    
         Pakistani chocolate, Imported Kg 36.0 40.0 39.0 37.0 40.0 42.0 45.0 50.0 50.0 48.0 48.0 50.0 43.8 کيلو چا کليت پا کستا ني    
        Afghani Sweet Kg 18.0 24.0 23.0 27.0 22.0 24.0 25.0 30.0 30.0 30.0 30.0 30.0 26.1 کيلو شير یني وطني متو سط    
        Black tea (Indian), Imported Kg 70.0 65.0 65.0 80.0 70.0 75.0 80.0 92.0 100.0 95.0 94.0 93.0 81.6 کيلو چا ي  سيا ه  هند ي  متو سط    
        Green tea, imported Kg 72.0 73.0 69.0 75.0 75.0 79.0 75.0 96.0 90.0 85.0 85.0 85.0 79.9 کيلو چا ي  سبز    هند ي     متو سط    

  8.  Spices مصا لحجات
        Salt Kg 1.5 1.5 1.5 1.5 1.2 1.5 2.5 2.5 3.0 2.0 2.0 3.0 2.0 کيلو نمک ميد ه   
        Dried Tomato Kg 40.0 39.0 35.0 25.0 20.0 20.0 50.0 60.0 45.0 42.0 43.0 45.0 38.7 کيلو با دنجا ن رومي خشک   

  9. Tobacco products دخا نيا ت
        "Mond" cigarettes, Imported Box 4.0 4.0 4.0 5.0 5.0 7.0 8.0 11.0 10.0 8.0 8.5 8.5 6.9 قطي سگر ت فلتر دار  موند   
        "Pleasure" cigarettes, Imports Box 4.0 4.0 4.0 5.0 5.0 6.0 6.5 7.0 7.0 6.5 6.0 6.0 5.6 قطي سگر ت فلتر دار  پليجر   
        "Mild 88" cigarettes, Imports Box 8.0 8.5 8.5 10.0 10.0 12.0 13.0 13.5 12.5 11.5 10.5 10.5 10.7 قطي 88سگر ت فلتر دار  ميلد    

B. Non-food items مواد غير غذ ا ئي
  1. Shoes and socks کفش و جر ا ب
        Men shoes, 50% imported Pairs 350.0 350.0 300.0 250.0 295.0 300.0 320.0 330.0 320.0 310.0 305.0 300.0 310.8 جوره بو ت   وطني    مردا نه  
        Women shoes, 50% imported Pairs 300.0 300.0 295.0 280.0 255.0 270.0 280.0 290.0 285.0 280.0 285.0 285.0 283.8 جوره بو ت   وطني   زنا نه  
        Children shoes, 50% imported Pairs 200.0 250.0 250.0 230.0 229.0 231.0 245.0 250.0 245.0 243.0 240.0 240.0 237.8 جوره بوت    وطني   طفلا نه  
        Men socks, Imported Pairs 15.0 10.0 8.0 9.0 10.0 12.0 15.0 17.0 16.0 15.0 15.0 15.0 13.1 جوره جرا ب   مر دا نه اسپ نشا ن  

   2. Clothes  and assorted fabrics تکه  با ب 
        Tafta (color) Afghanistan Meter 25.0 26.0 25.0 25.0 26.0 30.0 35.0 40.0 30.0 28.0 27.0 28.0 28.8 متر تا فته رنگه وطني   
        Orghadi Foreign, Imported Meter 23.0 27.0 25.0 23.0 25.0 27.0 35.0 45.0 40.0 37.0 36.5 36.5 31.7 متر ارگند ي خا رجي   
        Catan flowery, Afghan Meter 30.0 30.0 29.0 30.0 31.0 35.0 40.0 45.0 40.0 37.0 37.0 37.5 35.1 متر کتا ن گلدا ر وطني   
        Sandal flowery,  Imported Meter 22.0 25.0 25.0 25.0 27.0 30.0 35.0 40.0 35.0 34.0 35.0 36.0 30.8 متر صند و ف گلدار خارجي   
        Tetrune double sides, Imported Meter 50.0 55.0 52.0 50.0 53.0 60.0 65.0 80.0 75.0 73.0 73.5 74.0 63.4 متر تتر ون خا رجي دو بره            

    3. Energy تنو یر  و  تسخين
         Electricity Kwh 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.4 0.4 0.4 0.3 کيلوات بر ق   
         Charcoal Kg 4.0 3.0 2.5 3.0 4.5 5.0 5.5 7.0 10.0 9.0 8.0 8.0 5.8 کيلو ذ غا ل چو ب   
         Fired wood Kg 1.7 1.4 2.0 2.0 1.5 2.5 3.0 4.3 5.0 5.0 5.0 5.0 3.2 کيلو چو ب سو خت   
         Benzene, Imported Liter 11.5 12.0 10.0 12.0 13.0 13.0 17.5 18.0 18.0 19.0 19.0 19.0 15.2 ليتر تيل خا ک   
         Diesel, Imported Liter 9.0 10.0 9.0 10.0 11.0 12.0 16.0 16.5 17.0 17.5 17.5 17.5 13.6 ليتر تيل دیز ل   

 4. Hygiene سا یر موا دغير غذا ئي
      Hand soap, Imported Bar 7.0 8.0 8.0 10.0 8.5 10.0 14.0 18.0 18.0 15.0 14.5 15.0 12.2 کلچه صا بو ن حما م   
      Clothe soap, Imported Box 3.0 3.5 3.0 4.0 4.0 4.5 5.5 6.0 6.0 5.0 5.0 5.5 4.6 کلچه صا بو ن کا لا شو ئي   
      Toothpaste, imported Tube 12.0 12.0 10.0 9.0 9.0 10.0 10.0 12.0 10.0 9.0 9.0 9.0 10.1 تيوپ کر یم دندا ن چينا ئي   

Average exchange rate  Afgnani/US$ 33.3 37.9 36.3 39.8 39.7 48.5 51.5 60.5 50.9 46.0 47.2 51.4 45.2 او سط نرخ تبا دله دالر به افغا ني
Source: Central Statistics Office.  Note: Afghan calendar beginning year is March 21, and month beginning and end 20.  اداره مرکزي احصائيه:منبع
Note also that the above data are converted from old Afghanis to new Afghanis; (old) Af 1,000  =  (new) Af 1.  
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